梦幻香巴拉——滇川“三江并流”、稻城亚丁省际环线特色游

丽江进出：丽江-黎明-德钦-稻城亚丁--香格里拉大峡谷环线7日特色游

行程特色：

这是一条荟萃云南两大世界遗产：丽江古城、“三江并流”腹地区域的经典旅游线路（可观两河流域风光），该线路是集雪山、草地、牧场、江河、温泉、湿地、湖泊、原始森林、原始村落及高原自然生态等为一体,综合展示各民族历史、文化精髓，可欣赏到多种民族、多元文化、不同宗教在同一区域和谐相生的景象，是世人梦寐以求追寻的人与人、人与自然、人与生物以及人的内心深处与周围环境和谐相生的香格里拉境界……

行程标语：

这是众生向往的地方，是人类梦寐以求的和谐境地！
对于未来者，这是一片令人神往的净土；
对于在此者，这是一种生活方式；
对于离去者，这是曾经让人魂牵梦萦的家园!

驻地安排：全程避开高海拔，让游客住得更舒适！
	日 期
	详   细   行   程
	用 餐
	住宿

	D1
	丽江120km黎明                   【住宿点海拔2620m】

当日路况：全程油路
当日主要视点：拉市海、长江第一湾、石鼓镇（红色景点）、金沙江河谷风光、千龟山丹霞地貌
早出发，游览石鼓镇【渡江纪念塔（时间约30分钟）】，聆听因逐鹿中原而闻名于世的“革囊渡江”事件发生地的典故，登高眺望长江第一弯，拍照；观金沙江河谷风光及田园美景,继续前往游览三江并流八大片区之一的老君山片区的核心景区：千龟山风景区，千万年地质作用下形成的赤红色的丹霞岩分布在千峰万壑间，景象蔚为壮观，令人叹为观止。
	×
	√
	√
	黎明

	D2
	黎明260km德钦                     【住宿点海拔3450m】

当日路况：全程油路（若需抄捷径，公里数有所减少，有小段土路）

当日主要视点：鸡公山、金沙江岩画、月亮湾（金沙江大拐弯）、白茫雪山、迎宾塔、梅里群峰晚霞…
观金沙江河谷风光,田园风光,参观万里长江激流勇进中的第一山【鸡公山景观（时间约20分钟）】，欣赏旷世风景【金沙江悬崖岩画（时间约20分钟）】，中午抵达抵达茶马古道重镇---奔子栏, 观中国四十大自然景观之【月亮湾大峡谷（观景台眺望20分钟）】,翻越【白茫雪山国家级自然保护区(海拔:4292M，是珍稀动物--滇金丝猴主要聚集地，在路上停留2-3次，每次在15分钟左右）】，远眺【梅里雪山雄姿】，继续前往德钦飞来寺，飞来寺是朝观者观赏和朝拜卡瓦格博峰的最好去处也可在此向卡瓦格博许下你最美的祈愿；观【梅里晚霞（时间不设限，自由安排）】；若时令对得上，晚餐后可以自由的在此享受“人看梅里，月照梅里，梅里望月”的意境

梅里雪山：为藏区八大神山之首，属横断山脉腹地怒山山脉中段，世界闻名的金沙江、澜沧江怒江三条大江在滇西北横断山脉纵谷地区并流数百公里。逶迤北来，海拔6000米以上的连绵十三峰，称为太子十三峰，座座晶莹，峰峰壮丽。十三峰中最高的卡瓦格博峰，为云南第一高峰,一座金字塔形的雪山藏语意为"白色雪山"，海拔为6740m，是藏传佛教的朝觐圣地，传说为宁玛派分支伽居巴的保护神，位居藏区八大神山之首故在当地有“巴何洛登地”的尊号。它是康巴藏民顶礼膜拜的“神山”。30年代探游过世界不少名山大川的美国学者洛克博士称卡瓦格博峰是“世界上最美之山”，每年，会有数以万计来自滇-川-藏-甘-青等省区朝觐者前来朝拜，在云南乃至藏区，有“不看梅里雪山,枉来香格里拉”之说！ 
	√
	√
	√
	飞来寺

	D3
	德钦—得荣—乡城【行程350km，住宿点海拔2860m】

当日路况：全程油路

当日主要视点：梅里神韵、三壁夹两江、太阳谷地貌、藏乡田园风光、马鞍山……
早观【梅里神韵（约60分钟）】前往乡城，途中穿越【金沙江大峡谷】，观【三壁夹两江（约20分钟）】之自然奇观、抵达有【中国西部太阳谷】之称的川西县城――得荣，车观【翁甲神山】，欣赏【田园风光（约20分钟）】，翻越【马鞍山（约30分钟，海拔4320ｍ）】欣赏迷人的高原地貌风光，观赏世界上独一无二的特有民居【乡城白藏房（约20分钟）】，享受孩童给远方贵宾的敬礼，观巴姆神山，抵达有“香巴拉”之美誉的川西县城--乡城。
	√
	√
	√
	乡城

	D4
	乡城185km日瓦              【海拔2920m】

当日路况：全程油路

当日主要视点：马熊沟、无名雪山、桑堆草原及民居、傍河风光、杜鹃谷……
早餐后从乡城出发，欣赏迷人的【马熊沟风光（约40分钟）】翻越【无名雪山（海拔4720ｍ，欣赏20分钟）】观稻城【桑堆民居（约30分钟）】、【桑堆草原】、【稻坝】风光，欣赏杨树林、拍摄【傍河风光（约30分钟）】，翻越【波瓦山（海拔4513ｍ，欣赏20分钟）】，观【赤土河谷】迷人风光及【世外桃源般藏式村寨】，欣赏【杜鹃谷风光（约30分钟）】，抵达有“香格里拉乡”之称的日瓦。
	√
	√
	√
	日瓦

	D5
	亚丁风景区一日游220km返乡城【海拔2860m】

当日路况：全程油路

当日主要视点：亚丁风景区、神山日出、雪山倒映、溪流、草甸、野生动物……
早起前往令人神往的世界“人与生物圈”保护区【稻城·亚丁风景区（5-7h）】！观稻城亚丁神山日出，徒步或自费骑马（欲拍摄较好的风景效果需早起上山）穿行于原始森林，沿贡嘎银沟进入真正的香格里拉，转千年玛尼堆，游览圣山环抱中的冲古寺，在【卓玛拉措（珍珠海）】拍摄神山倒影、朝观【仙乃日神山（寓意：观世音菩萨，海拔6032m）】，自费换乘景区环保车或徒步继续前往【洛绒牛场（海拔4985m）】、观【夏诺多吉神山（寓意：金刚手菩萨，海拔5958m）】，朝拜雪峰【央迈勇神山（寓意：文殊菩萨，海拔5958m）】，沿途观赏野生动物、高山花蕊、雪山、草甸、原始森林、冰川、湖泊、溪流，在洛绒牛场尽情拍摄，感受和体验人与人、人与自然、人的内心世界与自然和谐相处的天然妙趣，让神山圣水与心共呤尽情沉醉在梦幻之地！
游毕返回乘车前往素有甘孜江南的乡城入住，若是时间巧合，还可以观赏到【巴姆卧女神】晚霞景观……
	√
	√
	√
	乡城

	D6
	乡城220km香格里拉

当日路况：跨越雪山垭口的一小段为土路，其余为新油路

当日主要视点：大小雪山风光、香格里拉大峡谷、蓝月山谷、红山片区……
乡城沿着硕曲岗河谷欣赏清澈河水及沿途风光，翻越【大雪山（海拔4196m）】，观大小雪山风光，游览素有香格里拉之魂的【香格里拉大峡谷（游览约2h；因该峡谷边上分布着“香格”村与“里拉”村为迪庆中甸更名为香格里拉提供了极有力佐证)】，来到一道桥欣赏【石门风光】、【一线天风光】，经过【二道桥】来到闻名于世的【蓝月山谷】，面江而立，举目仰望，神奇般的月亮弯景象尽收眼帘……
穿越三江并流世界遗产中的【红山片区（三江并流申遗中风景最漂亮的地方）】翻越小雪山，回眸一望值千金，匆匆往前憾终生。欣赏旷世美景：河流、森林、峡谷、岩画、雪山、蓝天互相衬托，连成一体，构成一幅美妙奇异的画卷。
傍晚回到香格里拉（当晚可自费前往天生桥温泉洗浴或参加藏民家访，感受多民族一家亲的晚会）
	√
	√
	√
	香格

里拉

	D7
	香格里拉175km丽江

当日路况：全程油路，其中三分之二为二级路

当日主要视点：月光城、转经筒、自然村落、虎跳峡……
早餐后游览距今已有1300多年历史的茶马古道重镇【月光城（约40分钟）】：是一个以藏族居民为主的老城镇，作为前藏交通枢纽，历史上一直是康巴地区最繁华的城镇，在这里，可以了解高原民族多姿的生活文化，登龟山大佛寺亲自转动大世界吉尼斯纪录的【转经筒（亲自转动世界上最大的转经筒，将会让您实现人生中更多的梦想）】，参观【迪庆藏族自治州博物馆（约30分钟）】，进一步了解藏区文化……
前往丽江沿途观看小中甸牧场及【自然村落风光（约20分钟）】，告别香格里拉县境，欣赏玉龙雪山、哈巴雪山风光，游览【虎跳峡风景区（游览约2h）】海拔高差3700多米，是世界上落差最大的峡谷之一，以“奇、险、雄”著称于世，与雅鲁藏布、科罗拉多并称世界三大峡谷；下午抵达丽江结束梦幻般的香巴拉之旅！
	√
	√
	√
	

	      

	服务
标准
	报价费用已含项目：
住宿：丽江住古城内空调独卫客栈式酒店；其余各地住当地相当于二星标准的标间；

膳食：全程餐费
专项/门票：含所列景点首道门票；

车辆：全程用车；

保险：10万旅游意外保险；

服务：全程由我方资深越野车师傅提供“一站式服务”，以避免过重的商业气息！ （游客游览时间可在尊重整体安排的前

提下自由调整）；

	操作
备注
	报价费用不含项目：

1、机票、机建及各项保险。

2、单男单女，我方有权调整实际情况做出相应调整；

3、景点内门票、骑马费、景区内交通费、高原温泉及个人消费；

4、由于游客原因取消或变更行程，费用概不退还；若产生费用需现付！

5、以上行程在不减少景点的前提下以当时当地实际安排顺序为准；因人力不可抗拒因素（如塌方、路阻、车辆故障，天气变化等问题引起的交通等）延误行程、被迫取消上述某地景点或造成的损失及费用我社不承担赔偿责任，由此产生的超支费用由游客自理。

自费项目：属自愿自费、自娱自乐项目。

	操作
靓点
	我们：秉承“特色旅游”和“一站式服务”的策划运作理念，专业打造最让游客朋友满意的个性化特色旅游接待服务,让每一个找到我们的顾客乘兴而来，载誉而归！
本线路在时间许可、安全许可的前提下，可应客人要求，随时驻足拍摄或参观；避免常规团时的欲看不能的尴尬局面；
 操作声明：本线路为特色旅游线路，因应旅行者的需求设定，不接受常规旅游行业约束，敬请谅解！

购物/自费安排：全程无强迫消费（路上例行停留及加水处或景点内有购物气氛不算购物店）

	
	


