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Kunming Scenery—Custom Internation Travel. Go., GRPLTD

香巴拉特色旅游                      许可证：L-YN-GJ00014

梦幻香巴拉——滇川“三江并流”、稻城亚丁省际游

丽江进出：香格里拉-梅里雪山-稻城亚丁-香格里拉大峡谷环线6日游

行程特色：

这是一条荟萃世界遗产——“三江并流”腹地区域及稻城亚丁的经典旅游线路（可观两河流域风光），该线路集雪山、峡谷、草地、牧场、江河、温泉、湿地、湖泊、原始森林、原始村落及高原自然生态等为一体,综合展示各民族历史、文化精髓，可欣赏到多种民族、多元文化、不同宗教在同一区域和谐相生的景象，是世人梦寐以求追寻的人与人、人与自然、人与生物以及人的内心深处与周围环境和谐相生的香格里拉境界综合体现……

行程标语：

这是众生向往的地方，是人类梦寐以求的和谐境地！
对于未来者，这是一片令人神往的净土；
对于在此者，这是一种生活方式；
对于离去者，这是曾经让人魂牵梦萦的家园!

	日期
	详 细  行 程
	用餐
	住宿

	
	
	B
	L
	D
	

	D1
	丽江—香格里拉—德钦飞来寺【行程320km，住宿点海拔3450m】            
	×
	√
	√
	德钦飞来寺

	
	当日路况：全程柏油路面

当日主要视点：石鼓镇（红色景点）、金沙江河谷风光、、月亮湾、白茫雪山、迎宾塔、梅里群峰晚霞…
早出发，游览石鼓镇【渡江纪念塔（时间约30分钟）】，聆听因逐鹿中原而闻名于世的“革囊渡江”事件发生地的典故，登高眺望长江第一弯，拍照；观金沙江河谷风光及田园美景,
观金沙江河谷风光,田园风光,参观万里长江激流勇进中的第一山【鸡公山景观（时间约20分钟）】，欣赏旷世风景【金沙江悬崖岩画（时间约20分钟）】，中午抵达抵达茶马古道重镇---奔子栏, 观中国四十大自然景观之【月亮湾大峡谷（观景台眺望20分钟）】,翻越【白茫雪山国家级自然保护区(海拔:4292M，是珍稀动物--滇金丝猴主要聚集地，在路上停留2-3次，每次在15分钟左右）】，远眺【梅里雪山雄姿】，继续前往德钦飞来寺，飞来寺是朝观者观赏和朝拜卡瓦格博峰的最好去处也可在此向卡瓦格博许下你最美的祈愿；观【梅里晚霞（时间不设限，自由安排）】；若时令对得上，晚餐后可以自由的在此享受“人看梅里，月照梅里，梅里望月”的意境

梅里雪山：为藏区八大神山之首，属横断山脉腹地怒山山脉中段，世界闻名的金沙江、澜沧江怒江三条大江在滇西北横断山脉纵谷地区并流数百公里。逶迤北来，海拔6000米以上的连绵十三峰，称为太子十三峰，座座晶莹，峰峰壮丽。十三峰中最高的卡瓦格博峰，为云南第一高峰,一座金字塔形的雪山藏语意为"白色雪山"，海拔为6740m，是藏传佛教的朝觐圣地，传说为宁玛派分支伽居巴的保护神，位居藏区八大神山之首故在当地有“巴何洛登地”的尊号。它是康巴藏民顶礼膜拜的“神山”。30年代探游过世界不少名山大川的美国学者洛克博士称卡瓦格博峰是“世界上最美之山”，每年，会有数以万计来自滇-川-藏-甘-青等省区朝觐者前来朝拜，在云南乃至藏区，有“不看梅里雪山,枉来香格里拉”之说！ 
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	D2
	德钦—得荣—乡城【行程350km，住宿点海拔2860m】
	√
	√
	√
	乡城

	
	当日路况：全程油路

当日主要视点：梅里神韵、三壁夹两江、太阳谷地貌、藏乡田园风光、马鞍山……
早观【梅里神韵（约60分钟）】前往乡城，途中穿越【金沙江大峡谷】，观【三壁夹两江（约20分钟）】之自然奇观、抵达有【中国西部太阳谷】之称的川西县城――得荣，车观【翁甲神山】，欣赏【田园风光（约20分钟）】，翻越【马鞍山（约30分钟，海拔4320ｍ）】欣赏迷人的高原地貌风光，观赏世界上独一无二的特有民居【乡城白藏房（约20分钟）】，享受孩童给远方贵宾的敬礼，观巴姆神山，抵达有“香巴拉”之美誉的川西县城--乡城。
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	D3
	乡城185km日瓦              【海拔2920m】
	√
	√
	√
	日瓦

	
	当日路况：全程油路

当日主要视点：马熊沟、无名雪山、桑堆草原及民居、傍河风光、杜鹃谷……
早餐后从乡城出发，欣赏迷人的【马熊沟风光（约40分钟）】翻越【无名雪山（海拔4720ｍ，欣赏20分钟）】观稻城【桑堆民居（约30分钟）】、【桑堆草原】、【稻坝】风光，欣赏杨树林、拍摄【傍河风光（约30分钟）】，翻越【波瓦山（海拔4513ｍ，欣赏20分钟）】，观【赤土河谷】迷人风光及【世外桃源般藏式村寨】，欣赏【杜鹃谷风光（约30分钟）】，抵达有“香格里拉乡”之称的日瓦。
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	D4
	亚丁风景区一日游220km返乡城【海拔2860m】
	√
	√
	√
	乡城

	
	当日路况：全程油路

当日主要视点：亚丁风景区、神山日出、雪山倒映、溪流、草甸、野生动物……
早起前往令人神往的世界“人与生物圈”保护区【稻城·亚丁风景区（5-7h）】！观稻城亚丁神山日出，徒步或自费骑马（欲拍摄较好的风景效果需早起上山）穿行于原始森林，沿贡嘎银沟进入真正的香格里拉，转千年玛尼堆，游览圣山环抱中的冲古寺，在【卓玛拉措（珍珠海）】拍摄神山倒影、朝观【仙乃日神山（寓意：观世音菩萨，海拔6032m）】，自费换乘景区环保车或徒步继续前往【洛绒牛场（海拔4985m）】、观【夏诺多吉神山（寓意：金刚手菩萨，海拔5958m）】，朝拜雪峰【央迈勇神山（寓意：文殊菩萨，海拔5958m）】，沿途观赏野生动物、高山花蕊、雪山、草甸、原始森林、冰川、湖泊、溪流，在洛绒牛场尽情拍摄，感受和体验人与人、人与自然、人的内心世界与自然和谐相处的天然妙趣，让神山圣水与心共呤尽情沉醉在梦幻之地！
游毕返回乘车前往素有甘孜江南的乡城入住，若是时间巧合，还可以观赏到【巴姆卧女神】晚霞景观……
备注：报价不含景区内环保车及骑马费用
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	D5
	乡城220km香格里拉
	√
	√
	√
	 香格里拉

	
	当日路况：跨越雪山垭口的一小段为土路，其余为新油路

当日主要视点：大小雪山风光、香格里拉大峡谷、蓝月山谷、红山片区……
乡城沿着硕曲岗河谷欣赏清澈河水及沿途风光，翻越【大雪山（海拔4196m）】，观大小雪山风光，游览素有香格里拉之魂的【香格里拉大峡谷（游览约2h；因该峡谷边上分布着“香格”村与“里拉”村为迪庆中甸更名为香格里拉提供了极有力佐证)】，来到一道桥欣赏【石门风光】、【一线天风光】，经过【二道桥】来到闻名于世的【蓝月山谷】，面江而立，举目仰望，神奇般的月亮弯景象尽收眼帘……
穿越三江并流世界遗产中的【红山片区（三江并流申遗中风景最漂亮的地方）】翻越小雪山，回眸一望值千金，匆匆往前憾终生。欣赏旷世美景：河流、森林、峡谷、岩画、雪山、蓝天互相衬托，连成一体，构成一幅美妙奇异的画卷。
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傍晚回到香格里拉（当晚可自费前往天生桥温泉洗浴或参加藏民家访，感受多民族一家亲的晚会）
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	D6
	香格里拉175km丽江，散团
	√
	√
	×
	

	
	当日路况：全程油路，其中三分之二为二级路

当日主要视点：月光城、转经筒、自然村落……
早餐后游览距今已有1300多年历史的茶马古道重镇【月光城（约40分钟）】：是一个以藏族居民为主的老城镇，作为前藏交通枢纽，历史上一直是康巴地区最繁华的城镇，在这里，可以了解高原民族多姿的生活文化，登龟山大佛寺亲自转动大世界吉尼斯纪录的【转经筒（亲自转动世界上最大的转经筒，将会让您实现人生中更多的梦想）】，参观【迪庆藏族自治州博物馆（约30分钟）】，进一步了解藏区文化……
前往丽江沿途观看小中甸牧场及【自然村落风光（约20分钟）】，欣赏玉龙雪山、哈巴雪山风光，抵达丽江结束梦幻般的香巴拉之旅！
当天提示：抵达丽江时间预计在4:00pm左右，便于客人的返程时间及衔接安排
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	服务
标准
	服务标准及报价已含项目：
交通：全程11-35空调旅游车或越野车、商务车【具体由我方调控】
住宿：全程准间住宿

膳食：包含行程内标注用餐（安排1个路餐），安排每人每天一瓶矿泉水；

服务：由师傅兼向导（司机仅仅提供向导服务，不会象专业领队/导游一样提供讲解服务）
门票：所列行程中游览景点的第一门票（行程过路小景点太多，一般按照个人宗教信仰、兴趣爱好及时间允许的情况下才能前往参观，故我公司通常安排部分门票自理，让客人有自己的选择空间）。

保险：含旅游责任保险和客人意外伤害保险。
本社为客人代购旅游意外险：如因交通事故造成客人身体伤害及财物损失，按照《中华人民共和国道路交通事故处理办法》进行赔偿。解释权及理赔权由保险公司负责。请注意本保险不含财产险，请保管好自己的财物。

 购物店：全程不安排购物店，涉及自费内容为自由消费

	
	按照10人不含导游价格：1620元/人




【特色旅游出行备注及出团声明】
·  接待备注及友情提示提示：
报价费用不含项目：

1、 机票、机建及各项保险及离开的相应交通费用【若需代订机票，则根据实际折扣情况】；

2、 沿途用房若产生的单房差，我方有权保留对三人间或加床的调整安排；若客人单住需补单房差；

3、 沿途寺庙及景点内门票、骑马费、观光车费、家访费及自娱自乐项目费；
4、由于游客自身原因取消或变更行程，费用概不退还；若产生其他费用需现付！
备注说明事项及客人须知： 

【特别声明】
1、 该线路为特色旅游线路，景色美丽，景点相对比较分散，沿途路况，旅途及住宿条件相当艰辛，参团者必须具备良好的心理素质和身体素质，并作好吃苦的心理准备。

2、以上行程在不减少景点的前提下以当时当地实际安排顺序为准；因人力不可抗拒因素（如塌方、路阻、车辆故障，气候骤变、政治问题引起的交通等）延误行程、被迫取消上述某地景点或造成的损失及费用我社不承担赔偿责任，由此产生的超支费用由游客自理。
3、 旅游过程中若骑马需注意安全，必须听从马夫安排在取得马夫同意方可行事，不能独自骑游，更不能骑马奔跑，险路和下坡路段必须下马步行，相关意外请提前购买相关保险，若因此而造成的意外，我社不予赔偿。
4、 沿途海拔均在3000米以上，最高海拔会接近4800米,一般游客会出现不同程序高原反应，请根据自身身体情况做好相应安排，如患有心脏病、高血压、呼吸系统疾病、重感冒患者以及医生认为不宜进高原者，不能参团。

5、 高原天气寒冷，早晚温差较大，天气变化明显，紫外线强，请备足防寒衣物、手套、雨具、手电筒、太阳镜、防晒用品、护肤用品、唇膏油以及常用感冒药品，沁原素、红景天、肌苷口服液等抗高原反应药品。

以下为医院提供的建议：

红景天：须在进入高原前一周左右服用效果最好，在高原反应时服用几乎没有什么效果；
肌苷口服液：在高原反应时使用比较有效；
灌装氧气：在上山有感觉不适时提前使用，能有效调整人体机能，有缓解高原反应的作用，是高原反应时最佳的应急处置方案。
6、 沿途系康巴藏族区内，请团友尊重当地宗教信仰、民风民俗，不要以城市人的心态及标准去衡量当地各种条件，遵守旅行社的时间安排，不能擅自离团，否则造成损伤概由游客自理，旅行社不承担任何责任，敬请宽容和接纳旅途中接待条件之不足。

7、 合同中所列住宿点,原则上按此标准安排,因当地接待条件有限,若遇政府政策性行为强行征用房间,我社只能根据实际情况尽可能安排同等级别或条件相当住宿点。

8、 住宿点的硬件和软件:基于所到之处为旅游开发相对较晚的缘故,人的服务意识相对比较薄弱，可能会因为服务的不到位,影响团友的情绪,请多见谅；由于当地无挂牌酒店，所谓准星标准，是按照以往游客反馈的信息评价的标准，不代表官方依据。

9、 由于旅行均有一定的危险性，请游客充分考虑这一点，若发生任何安全事故或旅游意外事故，造成人身伤害或财产损失，将按有关保险条例由保险公司进行赔偿；本公司不承担另外的赔偿责任。

10、行程表格内注明的景点、看点及安排，由于客人歇息或客人自愿放弃则费用不退；增加游览产生费用现付；若景区因修缮致使某些地方或景观、看点无法游览则责任不在操作方。

【注意事项】可能面临的困难
［高原缺氧］
此次活动穿越的大部分地区海拔高度均在3000M以上，最高处近4800M，在这样的高度，空气中的氧气含量只有平原地区的60%--70%，而且在高原长时间的运动要比在平原地区运动消耗掉更多的氧气。这将是所有队员都将共同面临的最大困难。
［自然灾害］此次穿越的线路大部分地区为原始状态，有些地方很少有人类活动的足迹，而且高原天气变幻莫测，随时都有可能遇上强风、冰雹、以及由此而引起的诸如山洪爆发、山体滑坡、泥石流、河流改道等众多的未知因素。
［温   差］在高原地区，白天与夜晚的温差可达十几度，在白天，有可能是烈日当空，酷热难挡，并且有极强的紫外线随时都在摧残你的皮肤，导致皮肤脱皮、灼痛等。但是一到了夜晚，却又是咆哮的寒风、刺骨的低温。
［疾    病］由于每个人的身体素质有所不同，加上活动过程中每天大量的体力消耗、饮食卫生较差以及各种动植物引起的皮肤过敏、气候与温差的变幻无常等因素的影响都有可能引起各类疾病的发生。
［体力不支］在活动中要多次翻越海拔4700M以上的高山，可能因为各种原因而引起体力不支。如：每天的活动量、营养不能及时补充、无法得到好的睡眠、生病、意志崩溃等等。
出发前 ：
1、身体准备：进高原或藏区前睡眠和休息要充足，有条件者可适当饮用红景天等饮料，严重高血压、心脏病患者不宜进高原。凡有高血压、心脏病、脑益血、冠心病等病情，为了你的安全请勿隐瞒病情及准确年龄，你可另择它线或请提前告知旅行社(如隐瞒实情,后果自负)，并做好准备。
2、心理准备：保持乐观情绪，如有心理负担会加重高原反应，延缓人体适应高原气候。进入高原每个人都会感到不同程度的高原反应，例如头痛、胸闷、呼吸急促、 恶心、呕吐、失眠等，一般来说过1—2天后，以上症状都会逐步减轻或消失。 
3、高原海拔高，日照强烈，早晚温差大，需准备外套、长袖衣裤、羊毛衫、夹克衫，同时建议带好墨镜、太阳帽、防晒霜、润唇膏、感冒药、肠胃药、阿斯匹林、安定、头痛粉等物品。 
4、友情提示：足够的胶卷、相机电池、现金、全球通手机、湿纸巾、个人卫生用品。

旅行中：（请客人根据自己情况而准备相应的设施和相关的物品）
1、适量饮用酥油茶、乳制品、红景天等饮料可增强对高原气候的适应能力。或多食碳水化合物，多种维生素和易消化食品，高 

碳水化合物食品可提供等等，糖可增加肺部弥散能力。以便提高机体进入高原的适应能力，绝对禁止饮酒，高山病人入睡时应最好采取半卧位，减少右心静脉回流和肺毛细血管充血。出现不适反应要及时通知工作人员或就医。 
2、初入高原多休息，多喝水多吃水果，禁烟酒。不要奔跑和剧烈运动。 
3、藏区属特殊地区，请团友和睦相处，尊重民族地区的文化和信仰习惯，谨言慎行，礼貌待人，遵守纪律。 
4、注意安全，有异常情况及时通知安全员，工作人员或领队，发生任何争执或突发事件，请立即求助工作人员或当地警方。
三、证 件 ：
请带好身份证，小孩带好户口本。外宾带好护照、居住证；台胞带好台胞回乡证。
四、膳食安排：当地饮食条件受条件因素制约，可能会给初到者带来诸多不便，敬请入乡随俗！
              若您与她人参团，膳食费用由香巴拉特色旅游统一安排；若您单独要求，则膳食费用自理，并承担师/陪人员的膳食费用；若不愿意与师/陪人员同就餐，则需补助60元/人/天由其自理；
五、重点友情提示：建议客人在出行前自行购买价值不低于30万元的旅游意外伤害险！
六、特别提示：如遇客观原因，如塌方、修路等，或在危及游客生命和财产安全的紧急情况下，向导/导游或司机有权根据实际情况调整或变更行程。
若阁下能充分理解以上所列内容和结合自己对西部的了解与对有可能发生的未列出的意外可能表示充分理解，欢迎加入
此次旅游！                                                                             
【操作声明】本线路为特色旅游线路，因应旅行者的特色旅行需求设定，在安全保障的前提下，应客人要求可在沿途景色漂亮之处停车欣赏和拍摄，将更大的自由度留给我们的顾客，故不接受常规旅游行业约束，敬请谅解！

【服务目标】秉承“特色旅游”和“一站式服务”的策划运作理念，专业打造最让游客朋友满意的泛藏区域的个性化特色旅游接待服务,让每一位找到我们的顾客乘兴而来，载誉而归！

本人已仔细阅读以上行程及服务标准说明，同意并保证遵守旅行社安排。如产生合同纠纷或人身意外事故，按《中华人民共和国合同法》、《道路交通法》、《保险赔偿条例》裁定。此行程作为旅游合同附页与旅游合同同等法律效力。【若参团人员未书面签署，则在操作方接到客人时即视同对该情况的已经知情并默认】
                                                      客人签署：              
香巴拉特色旅游—郭起禄

Tel：0871-3108517 15911661122


